FFN Comité Sarthe

Natathlon 10 ans et moins Plot 2

Date Dimanche 20 Mars 2016
Lieu ALLONNES 25m 5 lignes d'eau
Ouverture du bassin 8h00

Début des épreuves 09h00

50 NL Filles et gargons nés en 2006 et apres
100 NL Filles et gargons nés en 2005
200 Papillon Filles Benjamines
50 Papillon Filles et gargons nés en 2006 et aprés
100 Papillon Filles et gargons nés en 2005
PROGRAMME 100 NL Gargons Benjamins
200 NL Filles nées en 2006 et aprés
200 Brasse Filles Benjamines
100 Dos Gargons Benjamins
400 NL Filles nées en 2005
800 NL Filles Benjamines

Ouverture du bassin 13h45

Début des épreuves 14h45

50 Brasse Gargons et Filles nés en 2006 et apres
100 Brasse Gargons et Filles nés en 2005
200 Papillon Gargons Benjamins

50 Dos Gargons et Filles nés en 2006 et apres
100 Dos Gargons et Filles nés en 2005
PROGRAMME 100 NL Filles Benjamines
200 NL Gargons nés en 2006 et apres
200 Brasse Garcons Benjamins
100 Dos Filles Benjamines
400 NL Gargons nés en 2005
800 NL Gargons Benjamins

Engagements sur Extranat Du Lundi 07 Mars au Mardi 15 Mars 2016

a Denis VAUPRE 287 rue de Guetteloup 72100 LE MANS
denis.vaupre@wanadoo.fr

Les engagements parvenus apres la date limite ne seront pas pris en compte.

Droits des engagements : 2,30 Euros par épreuve

Les nageurs qui ne seront pas licenciés au moment de la période des engagements
ne pourront pas nager.

Mode de participation
Compétition réservée aux nageurs nés en 2006 et aprés.
Chaque nageur, sans exception, doit étre titulaire de I'ENF3 Pass'Compétition natation course.

A chacun des 3 plots, le club pourra engager chacun de ses nageurs sur, au minimum, 3 épreuves du programme

dont obligatoirement le 200 NL.

Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a toutes les épreuves a l'issue des 3 plots du Natathlon 10 ans et moins.

Officiels : Chaque club devra obligatoirement présenter minimum un officiel.
La non présentation d'officiel entrainera une amende de 25,00 Euros par réunion.

Récompenses
1 médaille aux 3 premiers par épreuve et par catégorie d'age.




FFN Comité Sarthe

Natathlon Poussins 2 Plot 2

Date Dimanche 20 Mars 2016
Lieu ALLONNES 25m 5 lignes d'eau
Ouverture du bassin 8h00

Début des épreuves 9h00

PROGRAMME

50 NL Filles et gargons nés en 2006 et apres
100 NL Filles et gargons nés en 2005
200 Papillon Filles Benjamines

50 Papillon Filles et gargons nés en 2006 et apres
100 Papillon Filles et gargons nés en 2005
100 NL Gargons Benjamins
200 NL Filles nées en 2006 et aprés
200 Brasse Filles Benjamines
100 Dos Gargons Benjamins
400 NL Filles nées en 2005
800 NL Filles Benjamines

Ouverture du bassin

13h45

Début des épreuves

14h45

PROGRAMME

50 NL Filles et gargons nés en 2006 et apres
100 NL Filles et gargons nés en 2005
200 Papillon Filles Benjamines

50 Papillon Filles et gargons nés en 2006 et apres
100 Papillon Filles et gargons nés en 2005
100 NL Gargons Benjamins
200 NL Filles nées en 2006 et apreés
200 Brasse Filles Benjamines
100 Dos Gargons Benjamins
400 NL Filles nées en 2005
800 NL Filles Benjamines

Engagements sur Extranat Du Lundi 07 Mars au Mardi 15 Mars 2016

a Denis VAUPRE 287 rue de Guetteloup 72100 LE MANS
denis.vaupre@wanadoo.fr

Les engagements parvenus aprés la date limite ne seront pas pris en compte.

Droits des engagements : 2,30 Euros par épreuve

Les nageurs qui ne seront pas licenciés au moment de la période des engagements

ne pourront pas nager.

Mode de participation

Compétition réservée aux poussins 2éme année (nageurs nés en 2005)
Chaque nageur, sans exception, doit étre titulaire de I'ENF3 Pass'Compétition natation course.
A chacun des 3 plots, le club pourra engager chacun de ses nageurs sur, au minimum, 3 épreuves du programme

dont obligatoirement le 400 NL.

Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a toutes les épreuves a l'issue des 3 plots du Natathlon 11 ans.

Officiels : Chaque club devra obligatoirement présenter minimum un officiel.
La non présentation d'officiel entrainera une amende de 25,00 Euros par réunion.

Récompenses

1 médaille aux 3 premiers par épreuve et par catégorie d'age.




